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Garabat2zn en |l a radio Equipo Educaiivo
Ya esté aqui el final del curso, y con él la ilusion de Los que tenéis hijos con 2 afiitos debéis estar atentos al
la gran fiesta ambientada en un circo. Hace poco que articulo dedicado a la retirada del pafial, y aquellos que tengan

hemos empezado cuando ya estamos nifios que son un poco perezosos a la hora de la comida seguid

casi terminando. la receta que os presentamos.

La biblioteca municipal abrio Los nifios crecen y para estimular su desarrollo os damos
sus puertas para recibir a los pe- ejercicios para los bebés de 7 meses.
quefios monstruos de la Escuela y [ Os sorprendera la excursiones, salidas y trabajos que
coronar a Max como rey de todos hemos tenido que hacer durante estos meses.
ellos, por ello agradecemos a Pablo
las mafianas que disfrutamos en la das.
Bilioteca escuchando el cuento de Y hablando de

O0D-nde viven | os monstruoséo.

anécdotas, quere-
r Con motivo de la
- celebracion  del
| dia del libro, la
} escuela premid

Yl mos agradecer a

Radio lllescas la
entrevista que nos
hizo para comen-
| las visitas a su tar c6mo y porqué
Biblioteca en el hacemos este pe-

concurso que se

riédico.
preparo. 3

¢, Donde viven los monstruos?  nNani carmona

o ma-Ain e El libro que mas éxito ha tenido este curso para
’*M nuestros pequefios ha sido: ¢Donde estan los monstruos?, un

Los Osab2zas queéd est8&n cargadi

7 8‘ cuento de pop up, donde podemos encontrar monstruos escondidos

' Contenido:
,s»- _J.A,g en diferentes habitaciones y rincones de la casa y, los pequefios
: i BIBLIOTECA 1
tienen que buscarlos y a la vez, les da la oportunidad de conocer los )
B N i ) PSICOLOGIA 2
colores para los mas pequefios del centro que aun no los conocen bien.
. COCINA 2
Para conocer mas, ven a la biblioteca Garabatin y pregunta a las edu- RINCON DEL JUEGO )
cadoras. .
ESTIMULACION 3
_______________________________________________________________________________________________________________|]
FAMILIA Y ESCUELA 31/4
S a b ?2 a s endauGeagja Escuela los alumnos de 2-3 hicieron mermelada .
. CUMPLEARNOS 4
de pera y una maraca musical.
MUSICA 4
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¢ ES CONTRAPRODUDENTE QUITAR EL PANAL ANTES DE TIEMPO?

Carolina Gonzalez

Ha llegado el buen tiempo y el vera-
no, y parece el momento ideal para la
retirada del pafial de los nifios. Ademas,
podemos ver que por diversos motivos, ya
sea el ahorro del tiempo, de dinero, de
preocupaciones, y por mas comodidad y
conveniencia de los padres, nos propone-
mos retirar el pafial de los nifios, sin plan-
tearnos o pensar si el nifio esta prepara-
do o tiene la edad adecuada.

En este momento, aparece una per-
secucion por parte de los padres a sus
hijos preguntandoles si tienen ganas de
hacer pis, tocandoles las ropas, y sentan-
doles en el orinal a la mas minima sefial de
que el nifio tenga ganas de hacer pis o
caca. Horas y horas son aplicadas en el
Si el

nifio todavia no esta emocionalmente pre-

intento de quitarse el pafial al nifio.

parado, el proceso de control de esfinte-
res puede ser contraproducente.

Si quieres quitar el pafial a tu hijo,
no hace falta esperar a que llegue el
verano y no debemos tener prisa. Tu hijo
te dird cuando esta listo para usar el
orinal, independientemente de que sea
verano u otra estacion.

En ese proceso para controlar la

orina y la caca, no se debe agobiar uno a
si mismo ni a su hijo. No se puede tener
prisas ni exigir que tu hijo adquiera el
héabito de un dia para otro.

El control de esfinteres no es algo
gue se aprenda cémo montar en bicicleta.
Ni es indicio de que el nifio sea mas inte-
ligente que los demés. Es una conquista
gue se adquiere de forma natural cuando
el nifio se encuentra
preparado, igual que a
caminar o o hablar.

Cuando el nifio S/
estd preparado debe-
mos tener en cuenta
que nos embarcamos en
un proceso lento y que :
requiere una buena dosis de paciencia por
parte de la familia y de las educadoras.

Nos ponemos manos a la obra y lo

primero que debemos tener en cuenta es
que cada nifio es distinto. Algunos ni-
flos pueden empezar a darse cuenta
cuando tienen y llevan sucio el pafial e
identificar el momento en que estan
haciendo pis y/o caca. Otros dicen que
se han hecho pis o caca, 0 avisan antes

de hacerlo. Algunos nifios también

Vanessa Santervas

RECETA PARA MASTICADORES PEREZOSOS

Algunos no es que no quieran comer, Sino
qgue les da pereza masticar, y van tan lentos
que al final los padres se desesperan. Aqui os
presento un plato facil de masticar y delicio-
so, Seguro que tu hijo se lo acaba en un abrir

y cerrar de 0jos.

Pon a hervir una taza y media
de agua con sal y el medio dien-
te de ajo. Cuando hierva echa el
arroz, los guisantes y los cham-
pifiones. Cuece a fuego lento

piden que le cambien el pafial e incluso se
niegan a que se lo vuelvan a poner. Si este
momento ha llegado para tu hijo, es hora
de empezar el proceso.

Es importante que tu hijo aprenda a
nombrar lo que él esti haciendo. Asi to-
das las veces que él haga pis te avisara y
dird "pis". Ensefiarle a hacer pis o caca
en un orinal adecuado para su edad, es un
| buen método para que vean lo
que ha salido de dentro vy,
eso lo invitard a repetir y a
repetir. Loégicamente el nifio
| necesitara tiempo para fami-
1 liarizarse con el orinal. Déja-
~ le jugar con é€l, y que se sien-
te desnudo, con pafial o con

Felicitale por mantenerse sentado,

dale besitos y abrazos y comparte con

toda la familia sus logros.

]

durante unos 18 minutos, hasta que los

ingredientes estén tiernos y el agua se
haya consumido casi totalmente.

Deja reposar 10 minutos y vierte la
preparacion en un tazon. Aprieta con el
revés de la cuchara para que los ingredien-
tes tomen la forma del tazén y desmolda
sobre un plato.

Salsea con la mayonesa.

MOLDE DE ARROZ
Ingredientes:

4 cucharadas de arroz, 50 g de guisantes
congelados, 4 champifiones, ¥ diente de ajo, 1
cucharada de mayonesa, 1 pizca de perejil
picado, sal.

Preparacion:

Espolvorea con perejil picado y listo
para servir.

Limpia los champifiones y coértalos en troci-
tos. Pela el medio diente de ajo.

Sab?2 as henpsu e é

tenido 0l a seme
artedéd y hemos

cuadros mas bonitos

gue OLas menina

Maribel Bodas
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